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0D NAPADU K JEHO USKUTOCNENIU

Trencianska nadacia spolupracuje s mladymi fludmi uz desat rokov. Spolupraca je zmysluplna
a obojstranne obohacujuca. Mladi ludia sa zaujimaju o rozli¢né témy, su kriticki, ¢asto aj zbaveni
mnohych predsudkov, ktoré nas dospelych sprevadzaju zivotom.

Alebo je to inak? Su predsudky sucastou aj ich Zivota, robia im zivot lah$im? Hladali sme odpovede
a pytali sa ich rovesnikov.




AKO PROJEKT PREBIEHAL

Kampan na oslovenie strednych skol

Pred zaciatkom projektu v termine od 31.5.2013 do 10.6.2013 sme oslovili Sest strednych kol

z tren¢ianskeho kraja — Gymnézium M. R. Stefanika v Novom Meste nad Vahom, Gymnazium

v Dubnici nad Vahom, Gymnazium L. Stdra v Tren¢ine, Strednu zdravotnicku $kolu v Trenéine,
Gymnéazium J. Jesenského v Banovciach nad Bebravou a Gymnazium V. B. Nedozerského v Prievidzi.
V priebehu dvoch tyzdnov sme sa stretli s pedagdégmi a Studentmi, predstavili im nas zamer,
jednotlivé aktivity projektu a predpokladany vysledok.

Pracovné stretnutia skupiny mladych dobrovol'nikov

Desat Studentov — Simona, Radka, Barbora, Eliska, Katka, Gabriela, Zuzana, Filip, Ondrej a Simonka sa
pocas projektu od juna do novembra stretli spolu s koordinatorkou styrikrat, pokial nepocitame
pravidelnd komunikaciu cez facebook. Pripravovali fotograficku sutaz, diskusné fora, spolocnu
Studijnu cestu na Moravu a zaverecny vystup z projektu — tlaceny material.

Studijna cesta do spriaznenej komunitnej nadacie na Morave

Udrzat pozornost mladych [udi je niekedy nadludsky vykon a udrzat zaujem mladych dobrovolnikov
je tiez beh na dlhu trat. Najlepsia motivacia je sustavné zapajanie do drobnych aktivit, ktoré mézu
prinasat pocit uspokojenia, ale tiez spoznavanie novych veci, [udi, cestovanie. S tymto zamerom sme
10. jula spolo¢ne vycestovali na Moravu a stretli sa s nasimi partnermi z Jihomoravské komunitni
nadace a tiez navstivili skisenych koordinatorov z IQ Roma servis o. s. v Breclavi.

Fotograficka sutaz

Fotograficka sutaz pre Sest strednych $kol zapojenych do projektu bola vyhlasend 17.6.2013. Do dra
uzavierky 10.9.2013 sa do nej prihlasilo 19 autorov s 53 fotografiami zachytavajucimi zaujimavé
momenty, postrehy, nezvycajné situécie tak, ako ich vidia mladi [udia.

Hodnotiaca komisia zloZena z profesionélnych fotografov a pedagégov sa zisla 13.9.2013. Hodnotili
predovsetkym napad, zachytenu situaciu a obsah fotografie, menej prihliadali na technické
prevedenie. Na zéklade tychto kritérii vybrali 25 snimok, ktoré tvorili putovnu vystavu pocas
diskusnych fér na strednych $kolach a tri vitazné fotografie, ktoré sa najviac priblizili ndmetu sttaze.

Vyroba propagacného filmu

Desatminutovy film cez spomienky koordinatorky dobrovolnikov Danky Adamusovej rozprava
o zaciatkoch skupiny, veselych prihodach, tspechoch i trampotach.

Diskusné fora mladych

Po ukonceni fotografickej sutaze sme intenzivne pracovali na vybere a spracovani prihlasenych
fotiek, ktoré by vhodne reprezentovali myslienky sutaze a predstavili pohlady mladych [udi na Zivot
okolo nich. Fotografie boli vybornym voditkom pocas vietkych Siestich diskusnych for realizovanych
v tyzdni od 15. do 18. oktébra a ¢i uz boli zdcastneni Studenti ich autormi alebo nie, vsetkych zaujala
ich ndpaditost a rozmanitost.

Jozef Snopko, skuseny konzultant v oblasti tretieho sektora a prace s mladezou, v roli facilittora

otvoril viaceré témy dotykajulice sa zazitych predsudkov - predsudky si fludia mézu vytvorit na zaklad
rasy, hmotnosti, pohlavia, jazyka, ndbozenstva alebo v podstate ¢ohokolvek, ¢o je vnimané ak
odlisné. Ktora téma v ktorej skupine bola intenzivnejsie diskutovana zalezalo len na sam
Studentoch, na ich vlastnych postojoch alebo zazitych skusenostiach.
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FOTOGRAFICKA SUTAZ

Cosio tom vsetkom mysleli mladi dobrovolnici
Filip Kisac: Zapojit sa do projektu ma motivovala tuzba spoznat nepoznané.
Radka Ficova: Motivovala ma fotograficka sutaz a zaujala ma téma, lebo kazdy si pod riou predstavi

nieco iné. Preto som bola zvedava, ako to dopadne. Na zaklade toho vznikli rozne fotky, ktoré ukazali
prave ten rozdielny pohlad [udi na svet.

Gabika Davidova: Do projektu som sa zapojila hlavne preto, Ze svet potrebuje radikdlnu zmenu ¢o sa
tyka nielen moralnych hodnoét. Ak zmenime ¢o len par [udi, Zivot sa obrati ku kladnejsiemu pristupu
Iudi k ludom, ¢i mensinam. Urcite to bude dobra a hlavne citelnd zmena, ak sa ndm to podari. Rada
sa zapajam do projektov, ktoré maju zmysel a tento patri medzi ne.

Simona Masarykova: In§pirovala ma nova skusenost, kedze som nevedela, ¢o si pod témou projektu
mam predstavit a tesila som sa na zazitok a vzrusenie pri foteni, pretoze rada fotim.

Katka Kutajova: Do projektu som isla, lebo som chcela vyskusat nie¢o nové, este nikdy predtym som
v nicom podobnom nebola a este aj kvéli Eliske, pretoze potrebovala niekoho do dvojice a oslovila
mna.

Eliska Herinkova: Ni¢ Specialne som neocakavala, iba stretnut novych ludi a spoznat nie¢o nové.

3, Herinkova Eliska
4, Kolen¢ikova Lucia
5, Davidové Gabriela
6, Ficova Radka
7, Velasova Eva
8, Sencékova Zuzana
1, Davidova Gabriela 9, Balazova Lenka
W 2, Schwarzové Barbora 10, Cernuskovd Simona







DISKUSNE FORA
na temu predsudky, stereotypy a diskriminacia

Myslenie v stereotypoch je bezné. Kazdy ¢lovek mysli v stereotypoch. Predsudok a diskriminacia - aky
je medzi nimi rozdiel? Predsudok je postoj a diskriminacia je ¢in.

Problém so stereotypmi nie je v tom, Ze stereotypy vznikaju a ze myslime v stereotypoch. Problém
nastava vo chvili, ked uz nie sme schopni alebo ochotni opustit zaZity stereotyp a ani pri opakovanej
odlisnej alebo Uplne opacnej skiisenosti zmenit svoj postoj.

Predsudky maju zaporny naboj a ¢asto su nepriatelsky ladené. Z pohladu prislusnika skupiny, ktora je
obetou predsudkov, su tieto poznamky vnimané ako urazky, osocovanie, ¢i nadavky. Predsudky su
vychodiskom vsetkych foriem diskriminacného spravania.

Stereotypy a predsudky existuju voci roznym typom skupin, ¢i uz na zaklade etnicity, narodnosti ¢i
rasy, veku alebo pohlavia, ndbozenstva, profesijnej skupiny, fyzického vzhladu ¢i postihu/handicapu,
sexualnej orientacie, ekonomickej situdcie, jazyka/dialektu, ¢i lokalnej prislusnosti.

Vyberame niektoré z predsudkov rozsirenych na Slovensku:
Zidia su Uspeénejsi v bizinise

Zeny zarabaju o 20% menej

Filantropia je choroba

Gayov su 4%

Mentélne postihnuti [udia su needukovatelni

Rémovia su dobri hudobnici

60% stredoskoldkov veri, Ze kondom ich ochrani pred STD
Sociélne slabé skupiny cerpaju dane ostatnych

Nékaza HIV je na Slovensku rozsirena minimalne

O 000V OLOVLO

Ludia do 29 rokov su diskriminovani pri vybere povolania




Premyslajme!

1, Gymnézium Dubnica nad Véhom

2, Gymnazium J. Jesenského Banovce nad Bebravou
3, Gymnazium L. Stdra Trengin

4, Gymnézium M. R. Steféanika Nové Mesto nad Vahom
5, Gymnazium V. B. NedozZerského Prievidza

6, Stredna zdravotnicka $kola Trencin




0 MLADYCH FILANTROPOCH

Je nas osemnast a fungujeme pod Trencianskou nadaciou ako samostatna skupina s vlastnym
grantovym programom a doplnkovymi aktivitami. Program vzdelavania mladych [udi v oblasti
fungovania tretieho sektora ma uz desat rokov za sebou a na Slovensku tiez nie sme jedini, lebo
takychto skupin je tu celkom osem. V skupine pokracujeme dovtedy, kym nezacneme pracovat alebo
neodideme Studovat na vysoku skolu mimo Trencina. A kedZe z nas je véacsia ¢ast druhakov alebo
tretiakov na strednych skolach, planujeme tu este nejaky rok - dva pobudnut.

Pacia sa nam vzdelavacie aktivity, ktoré ndm nadacia ponuka, pacia sa ndm moznosti rozhodovat

a ovplyviiovat projekty nasich rovesnikov a tiez moznosti planovat vlastné akcie, ktoré st nam blizke,
lebo my najlepsie vieme, ¢o vlastne chceme.

Vacsina z nas nema osobnu praktickd skusenost s projektmi, ale v histérii nasej trencianskej skupiny
sa uz nejaké dobré projekty zorganizovali, a tak by sme radi nadviazali a udrzali krok s nasimi
predchodcami. Mdme medzi sebou aj vysokoskoldkov s trochu vac¢sim rozhladom a samozrejme
pomoc skusenej koordinatorky.

Vseobecna charakteristika

Miladi filantropi si dobrovolnici vo veku od 15 do 30 rokov. V rdmci aktivit Trenc¢ianskej nadacie
administruju vlastny grantovy program urceny ostatnym mladym fudom v komunite. Zapéjaju sa do
Zivota vo svojom meste, m6zu v nom ovplyviovat drobné i rozsiahlejsie zmeny a pomahat aktivnym
skupinam obcanov.

Prichddzaju do nadacie s ochotou pomahat a chutou ucit sa nové netradi¢né veci. Pocas
pravidelnych stretnuti ziskavaju zékladné teoretické znalosti o nadacii a prostredi, v ktorom p6sobi,
ucia sa pracovat v time, komunikovat s novinarmi, so Ziadatelmi o grant a obhajovat svoje nazory pri
stretnutiach so spravnou radou i voci verejnosti.




0 TRENCIANSKEJ NADACII

Trencianska nadacia je komunitnou nadaciou, vytvarajlicou finan¢né a technické zazemie pre
podporu lokalnych aktivit obyvatelov trencianskeho regiénu. Trenciansku nadaciu zaloZila v roku
2000 skupina nadsenych Trencanov, ktori verili, Ze pre ludi je prirodzené pomahat si a spolupracovat
pri rieeni spolo¢nych problémov. Vytvorili fungujuci grantovy systém, ktory Trencianska nadacia

v ramci jeho pravidelnej aktualizécie vyuziva dodnes.

O finan¢nu a metodickd podporu pri realizacii svojich verejnoprospesnych projektov mézu ziadat
mimovladne organizacie i neformélne skupiny obyvatelov prostrednictvom niekolkych grantovych
kol pocas celého kalendarneho roka. Hodnota podpory v ramci tejto otvorenej sutaze prekrocila

v roku 2013 sumu 116 tisic EUR.

Iny typ podpory, ¢asto zalozeny na priani darcu, je adresovany individualnym Ziadatelom, ludom

Vv nudzi, charitativnym projektom ¢&i vybranym spolo¢enskym témam. Naddcia ho realizuje
prostrednictvom nadacnych fondov, Ucelovo viazanych darov alebo v spolupraci s darcom. Hodnota
takto realizovanej podpory dosiahla v roku 2013 sumu takmer 367 tisic EUR.

Prostrednictvom programu i vlastnych projektov, ktorymi nadécia reaguje na aktualne témy

v komunite, spolupracuje s mimovladnymi organizaciami, neformalnymi skupinami a dalsimi
subjektmi aktivnymi vo verejnom Zivote. Zo ziskanych zdrojov podporuje predovietkym regiondlne
aktivity a mensie projekty. Grantovy program je otvoreny vietkym oblastiam Zivota obyvatelov

a ponuka tak darcom moznost podporovat zmysluplné aktivity, ktoré prinasaju zlepsenie zivotnych
podmienok pre celd komunitu.
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